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[ Cai goi 1a hang phuc, chinh 13 thién xdo chuyén d6i, mé rong tim
lwong dé héa giai vay.]

bay la Pai Thua Phat phap, ching ta thuong goi 1a tri hu¢ cao do, la
phuong tién thién xdo & muc dd cao, that su 1a sy thi¢n xdo da dat dén chd cung
cuc.

Boi vi tam lugng cang nho hep thi su dao dong cang 16n. Khi tam lugng
cang nho, dao dong lai cang dir doi; néu tam duoc ndi rong ra, thi song s¢ phéng
lang lai; c&r né1 rong thém, ndi rong mai cho dén khi that 16n, thi ty nhién sé&
khong con dao dong nira. Phuong phéap nay that vo cung vi di¢u!

Vi nhu chung ta nhin nhiing thac nudc cé su dao dong 16n nhat. Chung ta
di xem thac nudc & rat nhiéu noi, thiy canh tuong rat hung vi trang 1é. Nhiing
thac nudc d6 déu do [long song] rat chat hep, dong nudc chay rat xiét nén mai
tao ra hién tuong [song gié am am] ndy. Gia st ta mo rong cira miéng dong
chay ra, thi hién tugng nay sé khong con nira.

Cai tAm cta chung ta ciing gidng nhu vay.

Tam luong cang chat hep, thi vong tudng, phan biét, chip trudc cang ning
né, su dao dong [cua tam thic] cang nghiém trong. Tam luong ngay cang rong
16n bao nhiéu, thi bién d6 dao dong cua nd s& ngdy cang giam thiéu biy nhiéu.
Phap Dai Thura dung phuong phap nay, chinh 1a “DPai nhi hoa chi” — lam cho
tam rong 16n dé hoa giai tt ca.

Cho nén, tam lugng cua chung ta phai 16n. Khaoi tam dong niém dung nghi
dén ban than, dimg nghi dén gia dinh nho hep.



Kho1 tam dong ni¢m, Phat day chiing ta phai hoc Phat. Tam lugng cuia Phat
1a “tam bao thai hu, lugng chau sa gi6i” (tim bao trum hu khong, lugng khap
cac ¢di nudc nhidu nhu cat song Hang). Pay chinh 1a mé rong tim luong dé hoa
giai, 1on dén vo han, nhu vay méi 1a tét.

Vi thé khi khoi tim dong niém, ching ta déu nghi dén tat ca chiing sanh tan
hu khéng, bién phap giéi. Phat mudn d6 tit ca ching sanh, 1a do tat ca chung
sanh tan hu khong, bién phap gioi.

“Ta déu khién cho nhdp Vé Dw Niét Ban ma diét 36~ — chung ta phai sanh
cai tdm nhu vay. Tam nay 1a dai tAm, cai tAm luong nay s& chuyén doi phién
ndo, vong tuéng di mat. Cho nén vong tudng, phan biét, chap truéc khong can
doan trir ma ty nhién s€ khong con nira.

Ban that su mudn di doan trir né thi rat khé khan, doan khong ndi!
Ban khong doan phién ndo, duong nhu phién ndo con khong khéi tac dung;

cang mudn doan no thi né lai cang nhiéu, cang mudn doan no thi dudng nhu sirc
manh cta no6 cang 16n, day déu 1a su that.

Cho nén phuong phap cta Pai Thira rat khéo 1éo, khién cho tim luong
chung ta mé rong, dem noé ty ty nhi€n nhién ma chuyén bién: chuyén phién nao
thanh Bd-dé, chuyén sanh tir thanh Niét-ban, tat ca déu chuyén bién roi.

Trén kinh Kim Cang, thuc tai ma noi chinh 1a phat minh [chi bay] ra cai ly
luan va phuong phéap nay cho ching ta vay.



